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Aanmelden 
Training Positieve Gezondheid- gesprekken voeren

	Uitnodiging voor de training en uitleg opstarten E-learning 
	In week 10 (6-10 maart)
	

	Introductie Positieve Gezondheid, op locatie
	Maandag 27 maart
	15.00-16.30

	Werksessie 1, op locatie
	Donderdag 13 april
	13.00-16.30

	Werksessie 2, op locatie
	Maandag 8 mei
	13.00-16.30

	Werksessie 3, op locatie
	Maandag 22 mei
	13.00-16.30



Locatie:  ntb,  omgeving OSB/Walcheren
Trainer : Cinthya de Vaal (Visiom/IPH)
Doelgroep: professionals vanuit gemeenten en zorg & welzijn , die Positieve Gezondheid willen inzetten in hun werk en gesprekken met inwoners en cliënten.
Kosten: voor ZZC deelnemers (zoals gemeenten en diverse zorgaanbieders) €250 uitgaande van 1 deelnemer per organisatie. Niet ZZC deelnemers € 750 per deelnemer

Vragen? Neem contact met ons op via zeeuwsezorgcoalitie@gmail.com of ilja@zeeuwsezorgcoalitie.nl
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Over de trainer
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Training Positieve Gezondheid
& gesprekken voeren
Voor wie is deze training?
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Deze leerroute volg je wanneer je de Introductie Positieve Gezondheid hebt afgerond en dit gezondheidsconcept als uitgangspunt wilt nemen in het voeren van gesprekken in je werk. Dit kan bijvoorbeeld op het gebied van gezondheidszorg, welzijn of de werkgeverssetting. Ben jij praktijkondersteuner in de huisartspraktijk? Werk je als EVV’er? Of misschien als wmo-consulent bij de gemeente? Of ben je leidinggevende van een team in een organisatie? Dan is dit de leerroute die goed aansluit bij jouw werk.
Wat leer je in deze training?
In deze training leer je de essentie van het werken met Positieve Gezondheid. Je vertaalt deze in persoonsgerichte gesprekken. Hierin leer je jouw cliënten, patiënten of klanten met een brede blik naar binnen te kijken. Zo kunnen ze hun wensen vertalen in stappen die ze zelf willen zetten.
Na het volgen van deze training:
· Kan je de essentie van het werken met Positieve Gezondheid helder beschrijven en aangeven hoe je dit in je werk vormgeeft.
· Heb je meerdere malen gereflecteerd op je eigen Positieve Gezondheid en kan je beschrijven wat jouw opbrengst daarvan is.
· Kan je inschatten op welk moment en hoe het gesprek vanuit Positieve Gezondheid het beste past voor de ander.
· Kan je een werkwijze op basis van het spinnenweb beschrijven, die jou in staat stelt om mensen binnen jouw eigen werksetting te laten reflecteren op hun Positieve Gezondheid en hierover met hen in gesprek gaan.
· Ben je je bewust van het belang van goed luisteren en kijken naar de ander en ben je bereid om een open en onbevooroordeelde houding bij jezelf te blijven oefenen.
· Pas je Positieve Gezondheid toe in jouw gedrag door je te verdiepen in het perspectief van de ander, ruimte te geven, de tijd te nemen en niet te sturen op bepaalde oplossingen.
· Kan je voor jezelf een passende werkwijze toepassen om mensen te laten ontdekken welke haalbare stappen ze kunnen zetten om hun Positieve Gezondheid te behouden of versterken.
· Heb je gereflecteerd op je eigen vermogen om mensen regie te laten nemen over hun eigen ontwikkelproces en heb je gericht geoefend om dit vermogen te vergroten.
· Kan je vanuit het gedachtegoed van Positieve Gezondheid samenwerken met partners binnen en buiten de organisatie.
· Weet je waar je informatie en inspiratie kunt vinden over het toepassen van Positieve Gezondheid.
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Viaardingen 10 januari 2023,

Hallo,

‘Wat leuk dat je belangstelling hebt voor het werken met Positieve Gezondheid! Of misschien heb je
al besloten om de training "Werken met Positieve Gezondheid" te gaan volgen. In dat geval zullen we
met elkaar deze reis maken en in de training de essentie en toepassing van Positieve Gezondh
verder verkennen. Daarnaast verkennen we ook hoe Positieve Gezondheid jouw werkplezier kan
vergroten; het werkelijke contact van mens tot mens geeft het gevoel betekenisvol bezig te zijn.
In de training doe je als professional ervaring op in het werken met het concept Positieve

Gezondheid. Je ontwikkelt je eigen stijl om Positieve Gezondheid een plek te geven in de dagelijkse
praktijk.

Mijn naam is Cinthya de Vaal. Ik ben werkzaam bij Visiom als trainer en adviseur. Daarnaast ben ik bij
iPH werkzaam als opleider Positieve Gezondheid. Als opleider verzorg ik met een team de Train de
trainer Positieve Gezondheid.

Vanuit mijn achtergrond als verpleegkundige vind ik veel herkenning in het werken met Positieve
Gezondheid. Ook heb ik 18 jaar gewerkt als praktijkmanager huisartsenzorg in een
gezondheidscentrum. In de samenwerking met andere es heb ik ervaren hoe mooi het is om
met elkaar de taal van Positieve Gezondheid te spreken en patienten/cliénten te ondersteunen in dat

‘wat voor hen belangrijk is. Hoe mooi is het om het gedachtegoed vanuit het trainerschap over te
kunnen brengen.

Ik kijk er dan ook naar uit om jou te ontmoeten in de tr

Tot dan!

Hartelijke groet,

inthya de Vaal
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