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Vandaag
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Wat is AI 

AI voorbeelden én demo 

AI, wat als… 

Debat, tussendoor
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Wat is AI?



Wat is AI?
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EU: “Technische systemen die intelligent gedrag vertonen door hun omgeving te analyseren en – met enige mate 
van autonomie – acties te ondernemen om specifieke doelen te bereiken”

AI-verordening: “Een AI-systeem is een op een machine gebaseerd systeem dat is ontworpen om met 
verschillende niveaus van autonomie te werken en dat na de uitrol aanpassingsvermogen kan vertonen, en dat, 
voor expliciete of impliciete doelstellingen, uit de ontvangen input afleidt hoe output te genereren zoals 
voorspellingen, inhoud, aanbevelingen of beslissingen.”

AI is een slimme computer die kan nadenken en leren, een beetje zoals een mens. Je stopt er informatie in, en 
dan probeert de computer daar iets handigs mee te doen. 

Soorten AI:

• Generatief

• Analytisch



Bouwstenen AI?
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Nr Bouwsteen Doel Wat het doet Voorbeelden in de zorg

1
Taalverwerking (NLP, 
NLU & NLG)

Begrijpen en genereren van 
menselijke taal

Analyseert en produceert tekst, 
inclusief samenvattingen, 
rapporten, vragen of antwoorden

Chatbot, automatisch ontslagverslag, 
samenvatting van consult, 
patiëntcommunicatie

2
Spraakherkenning & 
Spraaksynthese

Omzetten tussen spraak en tekst Herkent spraak en leest tekst voor
Spraakgestuurde verslaglegging, 
gesproken informatie aan patiënten

3
Beeld- & 
Signaalanalyse

Interpreteren van 
visuele/sensorische data en 
creëren van synthetische beelden

Detecteert afwijkingen én kan 
synthetisch materiaal maken

Tumorherkenning, hartritmeanalyse, 
simulatiebeelden voor training

4
Voorspellen & 
Afwijkingen 
Detecteren

Inschatten van risico’s en 
signaleren van afwijkingen

Voorspelt gebeurtenissen of 
ontdekt uitzonderingen

Heropnamevoorspelling, sepsisalert, 
ongebruikelijke laboratoriumwaarden

5
Classificatie, 
Clustering & 
Patroonherkenning

Structureren van data
Deelt data in of groepeert ze op 
basis van overeenkomsten

Diagnoseherkenning, 
patiëntsegmentatie, labprofielen 
analyseren

6
Aanbevelingen & 
Besluitondersteuning

Ondersteunen van beslissingen
Geeft advies of alternatieven op 
basis van data

Behandelvoorstellen, medicatieadvies, 
triageondersteuning

7
Uitlegbaarheid & 
Zelflerend Vermogen

Begrijpelijkheid en 
aanpasbaarheid

Legt uit hoe modellen werken en 
leert van feedback

Transparante AI-diagnoses, AI die zich 
aanpast aan nieuw beleid of arts 
voorkeuren



AI Gartner Hype Cycle for Emerging Technologies
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2020 vs 2024



Aiiii? 
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AI kan helpen, maar is geen ‘magic bullet’

Zorgverlener digivaardig, moet AI begrijpen

Zorg is terughoudend, veiligheid

Uitdagingen: 

▪ Adoptie door gebruikers

▪ Datakwaliteit en interoperabiliteit

▪ Ethiek en Privacy 

▪ Wildgroei aan leveranciers

Bron: ‘AI staat aan het begin van de innovatiecurve’ | ICT&health

https://icthealth.nl/magazine/editie-1-2025/ai-staat-aan-het-begin-van-de-innovatiecurve


Voordelen in de zorg, volgens AI
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Snellere en Nauwkeurigere Diagnostiek

Gepersonaliseerde Behandelingen 

Efficiëntieverbetering en Werkdrukvermindering

Ondersteuning bij het stellen van diagnoses, waardoor artsen meer tijd hebben voor de patiënt.

Optimalisatie van ziekenhuislogistiek en personeelsplanning.

Medicijnontwikkeling en Wetenschappelijk onderzoek

Ondersteuning op Afstand en Zelfmanagement

Vroegtijdige Ziekteherkenning



Nadelen, volgens AI
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Privacy en Gegevensbeveiliging van Gevoelige Patiëntdata

Bias en Ongelijkheid in Zorg

Betrouwbaarheid en Fouten in Diagnostiek/Behandeling

Verantwoordelijkheid en Aansprakelijkheid

Verlies van Menselijk Contact en Empathie

Implementatiekosten en Complexe Integratie

Noodzaak voor training van medisch personeel.

Regulering en Validatie

Over diagnostiek en Overbehandeling

Toegankelijkheid en Digitale Kloof
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Voorbeelden
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Zorgvraag 
vaststellen

• Ontvangen 
info

• Triage & 
routering

• Plannen

Analyse & 
beeldvorming

• Verzamelen 
info

• Beoordelen 
dossier

• Onderzoek / 
diagnostiek

• Probleem 
analyse

Behandeling en 
begeleiding

• Beoordelen 
dossier

• Opstellen 
behandelplan

• Behandelen / 
begeleiding

• Leveren van 
zorg

Afsluiten en 
overdracht

• Coderen 
(fin+sec)

• Evalueren 

• Overdracht

Patiënten zelfmanagement, voorlichting en advies

• Symptoom en klachten analyse (triage)

• Zelfmanagement 

• Voorlichting / informatie voorziening

• Monitoring (wearables) 

Capaciteitsmanagement



Arie is een 74-jarige man die samen met zijn vrouw in 
Zeeland woont. 

Hij wandelt graag, maar voelt zich de laatste tijd moe en 
opgeblazen. 

Hij is 3 kilo afgevallen in twee weken en heeft weinig 
eetlust. 

Arie heeft diabetes type 2, licht COPD en een hoge 
bloeddruk. In zijn familie komt darmkanker voor.

Wie is Arie? 
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Klachten verkennen met AI – Symptomate 14



Consult bij de huisarts – Consult 15

Spraak

OurMind: https://app.ourmind.ai/ 

Ook test accounts bij: Juvoly, AutoScriber, etc.

file:///C:/Users/koend/Videos/Schermopnamen/Gebruikt/Huisarts consult mp3.mp3
https://app.ourmind.ai/






Consult bij de huisarts – Zorgvraag - AskAletta 18

AskAletta voorbeeld van delen 

https://app.askaletta.com/share/49f8b4d8-9db2-49c8-a292-fe55d43affaa?token=eyJ0aHJlYWRfaWQiOiAiNDlmOGI0ZDgtOWRiMi00OWM4LWEyOTItZmU1NWQ0M2FmZmFhIiwgImV4cCI6IDE3NDkzOTk1NTB9.5UMIwYkUhp0TpGg3HFMnBtpraDt3bvWrHQ8xrQjpDpA


Wachten op onderzoek met ondersteuning 19



Diagnostiek – AI bij colonscopie & beeldanalyse 20



Ziekenhuisconsult 21



22Digizorg roadmap



Ditto helpt 
patiënt 
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Opnemen gesprek: 
Transcriberen & 
samenvatten;

Brieven begrijpelijk 
maken;

Delen met 
bekende. 



Risico infectie na operatie
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Voorspellen kans infecties

Extra poli controle of monitoren tijdens opname

Voorkomen van infecties en heropnames



Opname – voorspellen (Mock-up) 25



Opname – voorspellen – voorbeeld IC Pacmed 26



Opname - monitoren
Kepler Night Nurse
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Automatisch coderen 28



Mantelzorg
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Weet of iemand...

maaltijden overslaat

niet uit bed is gekomen

slecht slaapt...

of als dingen anders zijn dan normaal



Consumenten 
elektronica 
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AI in de GGZ – ontwikkelingen uit onderzoek 32

Vroegtijdige Detectie & Diagnostische Ondersteuning

     Doel: Identificeren van psychische aandoeningen en signalen in een vroeg stadium.

• MoodCapture (Dartmouth Univ., VS): Depressiedetectie via AI-analyse van smartphone-camerabeelden.

• NeuraMetrix (VS): Detectie van neurologische/psychiatrische stoornissen via AI-analyse van patronen in type

• Ellie (Chatbot, Univ. van Zuid-Californië, VS): Herkenning van signalen (o.a. PTSS) via analyse van interactie 
(spraak, tekst, beeld).

Risicovoorspelling & Crisismanagement

     Doel: Voorspellen van risicovol gedrag en het tijdig signaleren van crises voor preventieve interventie.

• Nippur Suïcide Voorspelmodel (i.s.m. GGZ Eindhoven): Dagelijkse indicatie suïciderisico.

• UMCU Voorspelmodellen: Voorspelling van agressief gedrag o.b.v. cliëntteksten.

• Crisis Message Detector (CMD-1, Stanford Univ., VS): Identificatie van crisis-sms-berichten via NLP.

Prognose & Optimalisatie van Behandeltrajecten

     Doel: Voorspellen van het ziekteverloop en het optimaliseren van de duur en keuze van behandelingen.

• Psychose Prognose Predictor: Voorspelling individuele uitkomsten bij psychose.



Hype of hoop?
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Meer info

Cursus (gratis): 

Basis: Nationale AI cursus zorg: https://www.tech-cursus.nl/app/6-ai-voor-de-zorg/home 

Verdieping: AI Certified cursus zorg: https://aicertified.nl/programma/zorg/ 

Digivaardig in de zorg: https://www.digivaardigindezorg.nl/nieuwe-leermiddelen-over-ai-en-chatgpt/ 

Achtergrond:

GGZ, AI Kompass : https://aic4nl.nl/wp-content/uploads/2025/05/AI-Kompas-GGZ-AIC4NL-mei-2025-1.pdf

VVT, Actiz Whitepaper: https://www.actiz.nl/sites/default/files/inline-files/Whitepaper%20AI%20in%20de%20ouderenzorg.pdf 

 ZKH, https://nvz-ziekenhuizen.nl/sites/default/files/2024-09/NVZ_NFU_Position%20paper%20AI_300924_FINAL.pdf

GHZ en VVT, Addendum AI in de langdurige zorg: https://www.vgn.nl/system/files/2025-03/ActiZ_VGN_Addendum-AI-in-de-
langdurige-zorg-maart-2025_0.pdf 

Software: 

Ditto - Patienten app voor opnemen gesprek en brief: https://www.dittocare.com/nl 
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https://www.tech-cursus.nl/app/6-ai-voor-de-zorg/home
https://aicertified.nl/programma/zorg/
https://www.digivaardigindezorg.nl/nieuwe-leermiddelen-over-ai-en-chatgpt/
https://aic4nl.nl/wp-content/uploads/2025/05/AI-Kompas-GGZ-AIC4NL-mei-2025-1.pdf
https://www.actiz.nl/sites/default/files/inline-files/Whitepaper AI in de ouderenzorg.pdf
https://nvz-ziekenhuizen.nl/sites/default/files/2024-09/NVZ_NFU_Position paper AI_300924_FINAL.pdf
https://www.vgn.nl/system/files/2025-03/ActiZ_VGN_Addendum-AI-in-de-langdurige-zorg-maart-2025_0.pdf
https://www.vgn.nl/system/files/2025-03/ActiZ_VGN_Addendum-AI-in-de-langdurige-zorg-maart-2025_0.pdf
https://www.dittocare.com/nl
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