
energiebronnen en -lekken
positieve gezondheid op het werk

24 September 2026



Leven als topsport

Belastbaarheid: je ‘(veer)kracht’

versus

Belasting: het gewicht / de ballen



Even voorstellen Regie over werkplezier & welzijn
en een positief gezonde werkomgeving

➢ 1-op-1 Loopbaan- & Leefstijl/vitaliteitscoaching

➢Groepstrajecten & workshops

➢Begeleiding Zeeuwse organisaties
(HR/vitaliteitsprofessionals & leidinggevenden)





Terug in de tijd
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Hypernerveuze samenleving
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Cirkels van invloed
en betrokkenheid
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Het belang van energie bronnen



Krachtgevers en -herstellers



Krachtnemers / stressbronnen 



Conclusies trekken



Welk stapje zet 
jij komende 
week?



Samen groeien?
Linda de Looff   www.looffcoaching.nl 

☎ 06-24893811   📧 linda@looffcoaching.nl

ALLES WAT JE AANDACHT GEEFT, GROEIT!

http://www.looffcoaching.nl/
mailto:linda@looffcoaching.nl

